Od gwiazdek Michelin do ojcostwa na
100 Pro

Od szefowania w prestizowych kuchniach z gwiazdkami Michelin, przez swiat branzy
IT, az po najtrudniejsza, a zarazem najpiekniejszg role zycia — petnoetatowe ojcostwo.
Poznajcie Roberta Lukowskiego, 35-latka z Wroctawia. Kiedy jego cérka Oliwka
konczyta rok, Robert podjat decyzje o przejsciu na urlop rodzicielski. W szczerej
rozmowie opowiada o tym dlaczego praca zdalna i sam pobyt w domu to za malo, by
zbudowaé prawdziwg bliskos¢, oraz dlaczego czas spedzony z corka jest wart
kazdych pieniedzy.

Skad wziela sie decyzja, ze skorzystasz z urlopu rodzicielskiego? Jak to sie wszystko
zaczelo?

O tym, ze tata moze i$¢ na urlop rodzicielski, wiedziatem od dawna, przetarli mi ten szlak
koledzy z boiska. Z Zzong zaplanowalismy to strategicznie, moment jej powrotu do pracy byt
dla mnie sygnatem do przejecia opieki. Ogromnym utatwieniem okazato sie podejscie
mojego pracodawcy. Firma podeszta do tematu ze zrozumieniem, a od zespotu dostatem
mnéstwo pozytywnej energii i wsparcia. Co ciekawe, w moim otoczeniu urlop rodzicielski
wsrod pandw staje sie normg, najczesciej koledzy decydujg sie na ciggte 9 tygodni w
wakacje. Najwieksze wrazenie nasza decyzja zrobita jednak na starszym pokoleniu, ktére z
pewng nutg zazdrosci wspominato, ze w ich czasach takie wsparcie w rodzicielstwie byto nie
do pomyslenia. Dzi$ wiem, Ze to byta jedna z najlepszych decyzji. Mimo ze pracuje zdalnie z
domu, petny urlop to co innego, niz zerkanie na dziecko miedzy spotkaniami. Daje
mozliwo$¢ bycia tu i teraz, budowania unikalnej wiezi i poznawania swojego dziecka.

Pracowatles wczesniej w kuchniach z gwiazdkami Michelin — to praca w ekstremalnym
stresie i pod presja czasu. Czy doswiadczenia z gastronomii pomogly Ci przetrwaé
najbardziej kryzysowe momenty narodzicielskim?

Doswiadczenie z gastronomii pomaga mi ogdlnie w zyciu, nawet po zmianie branzy. Dzieki
tamtej szkole zycia jestem opanowany i spokojny i na rodzicielskim bardzo mi sie to
przydato. W kryzysowych sytuacjach potrafie zachowac¢ spokojng gtowe. Wiadomo, ze z
matym dzieckiem — na poczatku byto sporo ptaczu, czasami dziecko trudno uspokoi¢ i on
trwat dtuzej. Trzeba byto opanowacé te emocije i to byta ta czes¢, ktdérg w peini przejmowatem
w domu - zachowanie absoluthego spokoju. Dziecko natychmiast wyczuwa emocje rodzica,
wiec moja wewnetrzna cisza stawata sie dla Oliwki najlepszym azylem.

Zmienites branze na IT i zyskales luksus pracy zdalnej, a z nim mozliwos¢ bycia blisko
corki na co dzien. Wielu ojcéw uwaza to za uktad idealny. Dlaczego dla Ciebie to byto
za mato?

Zmienitem branze jeszcze przed narodzinami corki, gdyz miatem swiadomos¢, ze ciezko
bytoby pogodzi¢ mojg kariere w gastronomii z zyciem rodzinnym. Przy pracy zdalnej, bedac
w domu, moge wyj$¢ na przerwe i spedzi¢ z Oliwkg kilka minut. Ale to zupetnie co innego niz
catkowite odciecie sie od pracy. Urlop rodzicielski daje komfort psychiczny. Mozemy wyjsé
rano, po sniadaniu, na dtugi spacer, chodzi¢ spokojnie, zbiera¢ kwiatki i po prostu cieszy¢



sie tym czasem. Kiedy pracujesz i spedzasz czas z dzieckiem dopiero po godzinach, wkrada
sie rutyna i pospiech: szybki spacer, od razu mycie i spanie. Urlop rodzicielski ten czas
niesamowicie wydtuza i pozwala na petng swobode. Pracujgc z domu, widzi sie dziecko
czesto, ale dopiero catkowite oddanie sie opiece na peten etat pozwala poznac je na
zupetnie innym, gtebszym poziomie.

Opieka nad dzieckiem to w duzej mierze powtarzalne schematy. Czy masz swoje
ulubione, najprzyjemniejsze momenty z tego czasu sam na sam z Oliwka?

Zdecydowanie poranki sg nasze. Jestem rannym ptaszkiem. przejgtem poranng opieke nad
Oliwka. Kiedy wstaje o 6:00 do 7:30 mamy swojg wiasng, bezpieczng przestrzen. Choc¢ to z
zewnatrz zwykte, codzienne czynnosci: wspdlne $niadanie, ubieranie sie, przygotowania do
ztobka — to wtasnie ta spokojna poranna atmosfera daje mi najwiecej radosci. Ale ten czas
jeden na jeden jest dla mnie wyjgtkowo przyjemny.

Jako byly kucharz wziates na siebie rozszerzanie diety Oliwki. Opowiedz, jak
wygladaty te Wasze eksperymenty?

To byta super przygoda! Sporo czytatem o tym, co i na jakim etapie mozna wprowadzac¢. Nie
naktadali$my sobie Zadnych sztywnych ograniczenh. ZaczeliSmy od produktéw dosé
niestandardowych. Oliwka juz w széstym miesigcu jadta pieczong dynie z kozim serem,
chwile pdzniej makaron z parmezanem. Uwielbia krewetki i oliwki. Bardzo lubi je$¢, ma
Swietnie wytrenowane kubki smakowe, z czego ogromnie sie ciesze, bo wiem, ze wielu
rodzicéw ma z tym problem. Zdecydowanie zaszczepitem w niej pasje do probowania
nowych smakoéw. Czesto pomagata mi przy gotowaniu — na poczatku gtéwnie uderzajgc
pokrywkami o podioge, ale zawsze uczestniczyta w zyciu kuchni. Jedzenie to dla nas
réwniez wspolne spedzanie czasu, zawsze jemy positki razem, bez Zzadnych rozpraszaczy.

W trakcie urlopu Twoja zona tez pracowata z domu? Jak wygladal Wasz podziat
obowiazkéow?

Moja zona ma mozliwos¢ pracy zdalnej, chociaz raz na jakis czas jezdzi tez do biura. Gdy
pracowata z domu, postawiliSmy na bardzo jasny podziat - ona zamykata sie w pokoju i
skupiata wyfgcznie na swoich zadaniach zawodowych. Wychodzita do nas tylko na krotkie,
przerwy i wracata do obowigzkoéw. Ja w tym czasie w stu procentach przejmowatem opieke
nad Oliwkg. Dzieki temu Zzona miata peten komfort pracy, a ja mogtem bez przeszkdd
budowaé swoja relacje z corkg. Taki powrdt do pracy po kilkunastu miesigcach przerwy jest
niesamowicie ciezki. Pojawiajg sie duze obawy. Moja obecno$¢ byta dla zony duzym
odcigzeniem i uwazam, ze takie wsparcie po prostu nalezy sie naszym partnerkom.
Niektérym wydaje sie, ze "siedzenie w domu z dzieckiem" to nic takiego i ze jest tatwiejsze
niz chodzenie do pracy. Opieka nad maluchem to praca na peten etat, ktéra potrafi da¢ w
kos¢: nieprzespane noce, dzieciece emocje, ptacz i ciggta czujnosé. Sa dni, kiedy nawet
chwila dla siebie oznacza szczyt logistyki. Zresztg mitem jest stynne “siedzenie z dzieckiem
w domu” odkad corka zaczeta chodzic, to “siedzenie” zamienito sie w bieg z przeszkodami.

Czy to zaangazowanie wplynelo tez pozytywnie na Wasza relacje w zwigzku?

Dziecko byto naszg wspding, swiadomg decyzjg, dtugo sie o nie staralismy. Obydwoje
wiedzieliSmy, ze nie bedzie tatwo, dzieki czemu nie ma miedzy nami nieporozumien czy
wzajemnych zali. Pomogto mi tez to, ze mam starszg siostre, ktéra ma dzieci, oraz mtodsze
rodzenstwo, to dato mi pewne obycie.



Oczywiscie, nie oznacza to, ze w ogole sie nie batem. Pamietam, Zze przy pierwszym
przewijaniu Oliwki miatem ogromny stres. Ale szybko sie okazuje, ze to sg zwykte, naturalne
czynnosci, ktore potrafig zrobi¢ miliardy ludzi na Swiecie. Nie ma sie czego bac! Matki
przezywajg doktadnie taki sam stres przy pierwszym dziecku, a do tego dochodzg u nich
kwestie potogu, laktacji, zmian hormonalnych czy izolacji spotecznej w domu. Koszty po
stronie kobiet sg o wiele wyzsze. Ciesze sie, ze mamy dzis szanse jako ojcowie w tym
pomoc. Gorgco polecam kazdemu tacie urlop rodzicielski i trzymam kciuki za wszystkich
panow!

Twdj urlop rodzicielski przypadt na czas adaptacji w ztobku, a dodatkowo przetrwates
moment urazu dziecka. Jak wygladato to zarzadzanie kryzysowe?

Poczatki w ztobku rzeczywiscie nie byly tatwe. Pierwsze dni wigzaty sie z ptaczem Oliwki i
wtedy serce po prostu sie tamato. Mysle jednak, ze jako tata zniostem to catkiem dobrze i
udato mi sie dac jej potrzebne wsparcie. Jaki$ czas temu corka ztamata reke — powiem
szczerze, ze wolatbym odrgbaé sobie palec, byle tylko jg nic nie bolato. Ale gdy przychodzi
trudniejszy moment — czy to infekcja w domu, czy kontuzja — trzeba po prostu zacisng¢ zeby
i iS¢ do przodu. Wiadomo, ze czeka nas pare gorszych dni lub nieprzespanych nocy, ale po
nich zawsze przychodzg te lepsze i wszystko wraca do normy.

Finanse to wcigz gtéwny powdd, dla ktérego mezczyzni w Polsce rezygnuja z urlopéw
rodzicielskich. Co powiedziatbys ojcom, ktérzy przeliczajg ten czas wytacznie na
pienigdze?

Do emerytury zostato nam jeszcze tyle czasu, ze zdgzymy zarobi¢ w zyciu wystarczajgco
duzo. Jednak ten czas z naszymi dzieémi nigdy juz nie wréci. Mam w glowie swiadomosé,
ze przyjdzie taki dzien, gdy nasze dzieci sie wyprowadzg i bedziemy sie widywac raz w
tygodniu, jesli szczescie dopisze. Teraz jest wyjatkowy, niepowtarzalny moment. Warto tez
stucha¢ starszego pokolenia, ktére nie miato takich mozliwosci i dzis nam tego zazdro$ci.

Jak ten czas na rodzicielskim zmienit Twoja wiasng definicje tego, kim jest ,,facet na
100%”? Co powiedziatbys tacie, ktéry boi sie, ze wypadnie z obiegu w pracy albo ze
sobie nie poradzi w domu?

Przede wszystkim ten urlop warto dobrze zaplanowac i pamietac, ze mozna go podzieli¢ —
mamy na to czas az do konca roku w ktérym dziecko koriczy 6. roku zycia. O kariere
naprawde nie trzeba sie baé. To, co dziato sie w firmie, zapominamy po dwdéch tygodniach, a
chwile spedzone z dzieckiem zostajg z nami na cate zycie. Na emeryturze nie bedziemy
wspominac kolejnych projektow z biura, ale to, jak rosty nasze dzieci. A czy poradzisz sobie
w domu? Nie ma sie czego obawiaé. W rodzicielstwie, jak w kazdej innej dziedzinie,
popetniamy btedy i po prostu sie na nich uczymy. Warto wyjs¢ ze strefy komfortu, by cata
odpowiedzialnos¢ nie wisiata wytgcznie na barkach naszych partnerek. Zamiast obaw, ten
czas przynosi mnostwo radosci. Obserwowanie tych krokéw milowych kiedy dziecko po raz
pierwszy siada, obraca sie czy staje na nézkach, to absolutnie niezapomniane momenty. Im
wiecej zwyktych, codziennych obowigzkow przejmiesz: od karmienia po zmiane pieluch, tym
silniejsza i gtebsza bedzie Twoja relacja z dzieckiem.

Wywiad zrealizowany w ramach zadania publicznego finansowanego ze srodkéw

Miasta Wroctawia.



Wiecej inspirujacych historii z urlopu rodzicielskiego na:

https://facetnalOOpro.sharethecare.pl/


https://facetna100pro.sharethecare.pl/

